Alggriéissaft
Ger cirka 3 1 firdig saft

Ingredienser

50 klasar #lggriasblommor
2 kg strosocker

2 ekologiska citroner

60 g citronsyra s |
2 liter kokande vatten 5 =5

Plocka 50 klasar dlggriasblommor och skolj klasarna under
rinnande vatten. Tvitta citronerna noga och skiva dem sedan tunt.
Blanda socker, citronsyra och kokande vatten i ett stort kirl. Detta blir en tjock sockerlag.
Ligg i citronskivor och blomklasar, blanda forsiktigt runt. Lat lagen svalna pa koksbanken
innan du ticker 6ver kirlet och stiller in i kylskép. Lét st 5-7 dygn. Blanda om 1ggr/dag.
Efter cirka en vecka kan saften silas genom silduk och hillas upp pa vil rengjorda flaskor.
Spid den koncentrerade saften efter tycke och smak. Servera vil kyld!

Alggrés

Filipendula ulmaria L.

Ar en hogrest ort i familjen rosvixter. Den blommar vanligtvis efter midsommar och
blommorna ir griddvita och arrangerade i breda knippen. Alggriset vixer i stora bestand
pa fuktiga skogsingar, pa forsumpade omraden eller lings dikeskanter och vid skuggrika
strinder. P4 Gammplatsen kan man t.ex. hitta dlggris vid stranden under tribron.
Namnet Filipendula kommer av latinets filum (trdd) och pendere (hinga) och syftar pa de
tradar som haller ihop rottradarna. Ulmaria betyder almlikande och syftar pa bladet som
liknar almens.

Alggris ir en vilkind medicinal vixt med manga olika anvindningsomraden. Bladen och
blommorna innehaller salicylsyra och ilggrissaft kan dirfor drickas mot huvudvirk, i matt-
liga méingder. Om bladen gnuggas sa avger de en stark doft av rédklover och har anvints
sedan antiken for att sprida vildoft. Den svenska allmogen spred ut blad av dlggris pa gol-
vet infor en fest, av samma anledning. For att locka bin, som har ett mycket bra doftsinne,
till bikupor kan insidan pa bikupan gnuggas med #lggris.

Vad tycker du att saften smakar?



